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1. Общие положения. 

1.1. Календарный учебный график ГБДОУ детский сад №78 Центрального района Санкт-

Петербурга (далее по тексту образовательное учреждение) является документом учебно-

методической документации реализуемой образовательной  программы дошкольного 

образования ГБДОУ детский сад №78 Центрального района СПб  (далее по тексту – Программа). 

1.2. Календарный учебный график определяет: 

 продолжительность учебного года (устанавливает дату начала и окончания 

учебного года); 

 продолжительность рабочей недели; 

 продолжительность государственных праздников, перенос рабочих дней; 

 календарь праздничных мероприятий в дошкольной организации; 

 календарь совместных мероприятий взрослых и детей, регламентированных по 

времени (музыкальные и спортивные досуги); 

 сроки реализации образовательных проектов части образовательных программ, 

разрабатываемых участниками образовательных отношений; 

 график родительских собраний; 

1.3.    Календарный учебный график реализуемых Программ формируется на основании 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон 273 – ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17.10.2013 №1155); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Уставом ГБДОУ детский  сад № 78  Центрального района СПб. 

1.4. Календарный учебный график консолидирует календарное распределение 

образовательных мероприятий, предусмотренных реализуемой Программой и мероприятий 
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календарного  плана  воспитательной работы рабочей программы воспитания. 

1.5. Календарный учебный график публикуется  на сайте образовательного учреждения в 

разделе ОБРАЗОВАНИЕ, в подразделе «О календарном  учебном  графике с приложением его в 

виде электронного документа». 

2. Требования календарного учебного графика к образовательной деятельности 

2.1. Календарный учебный график определяет: 

дату начала  2025/2026  учебного года – 1 сентября 2025 года;  

дату окончания учебного года – 31 августа 2026 года 

2.2. Календарный учебный график фиксирует организацию образовательно-

воспитательного процесса в условиях пятидневной учебной недели при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки, 

обеспечивая выполнение Постановлений Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации: 

 от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

 от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297); 

 Постановлением № 2 от 17.03.2025 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

2.3. Календарный учебный график  реализуемой  Программы предусматривает её 

реализацию по триместрам в течение 10-ти месяцев и работу в летне-оздоровительном режиме в 

течение 2-х месяцев. Распределение представлено в таблице 1 

Таблица 1 
 

№ триместра месяцы 

I сентябрь октябрь ноябрь 

II декабрь январь февраль 

III март апрель май 

IV июнь 
июль август 

летне-оздоровительный режим работы 



4 

 

 
Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, 

утверждённых Постановлениями Правительства Российской Федерации. В соответствии с 

частью пятой статьи 112 ТК РФ, в целях рационального использования работниками выходных 

и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на другие дни федеральным 

законом или нормативным правовым актом Правительства Российской Федерации на 2025/2026 

учебный год устанавливаются следующие праздничные дни: 

Праздничные дни отдыха в 2025-2026 учебном году: 

2-4 ноября (отдых - 2 дня) -День народного единства; 

31 декабря 2025 года - 11 января 2026года (отдых – 12 дней) - Новогодние каникулы; 

с 21 по 23 февраля 2026 года (отдых – 3 дня) -День защитника Отечества; 

с 7 по 9 марта 2026 года (отдых – 3 дня) - Международный женский день; 

1 мая 2026 года - 3 мая 2026 года (отдых – 3 дня) - День Труда; 

9 мая 2026 -11 мая 2026 года (отдых – 3 дня) - День Победы; 

12 июня 2026- 14 июня 2026 года (отдых – 2 дня) - День России. 

2.4. Календарный учебный график, представленный в таблице 2, составлен по триместрам 

учётом количества рабочих дней (247 учебных дней) и календарных учебных недель (не менее 

51,9  учебных недель). 

Таблица 2. 
 

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР ВТОРОЙ ТРИМЕСТР ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР ЧЕТВЁРТЫЙ ТРИМЕСТР 

месяц 
кол-во 
недель 

кол-

во 

дней 

месяц 
кол-во 
недель 

кол-во 

дней 
месяц 

кол-во 
недель 

кол-

во 

дней 

месяц 
кол-во 
недель 

кол-во 

дней 

сентябрь 4,3 22 декабрь 4,4 22 март 4,4 21 *июнь 4,3 21 
октябрь 4,4 23 январь 4,4 15 апрель 4,2 22 *июль 4,4 23 
ноябрь 4,3 19 февраль 4 19 май 4,4 19 *август 4,4 21 

ИТОГО 13 64 ИТОГО 12,8 56 ИТОГО 13 62 ИТОГО 13,1 65 

*месяцы летне-оздоровительного режима работы 

 

 

2025/2026 количество рабочих недель количество рабочих дней          

ВСЕГО 51,9 247          
 
 

 
2025/2026 

количество времени на освоение 
учебных планов Программ 

количество времени на летне-оздоровительный 
режим работы 

 

количество учебных 

недель 

количество 

дней 

количество учебных 

недель 

количество дней 

ВСЕГО 38,9 182 13 65 

 

2.5. Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые три 
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учебные недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном режиме. 

Содержание образовательной деятельности и воспитательной работы всех педагогических 

работников в этот период направлено на: 

• успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном учреждении; 

• проведение психолого-педагогической диагностики развития обучающихся; 

• оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной среды 

индивидуальным интересам обучающихся и их образовательным потребностям; 

• определение специальных средств (дидактических пособий, технологий) и специальных 

условий  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья; 

• оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех участников 

образовательного  процесса.  

2.6. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательной деятельности с минимальным использованием индивидуальных и 

подгрупповых занятий и максимальным проведением образовательно - воспитательного  

процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности взрослых и детей на 

свежем  воздухе. 

3. Перечень праздничных и досуговых мероприятий  

3.5. Календарный учебный график закрепляет сроки и перечень праздников, проводимых 

для   воспитанников  всех  групп  образовательного  учреждения (таблица 3). 

Таблица 3 
 

Перечень праздников для всех воспитанников на 2025/2026 учебный год 
 

Триместр Наименование праздника Сроки проведения 

 
I 

Здравствуй, Детский сад! 1 сентября 2025 

Осенние утренники 
5 неделя октября - 1 неделя ноября 

(27.10. – 02.11.2025) 

 

II 

Новогодние утренники 
4 неделя декабря 2025 

(23.12. – 02.11. 2024) 

День защитника Отечества 
3 неделя февраля 2026 

(16.02. - 22.02. 2026) 

 
III 

Международный 

  женский день 

2 неделя марта 2026 
(02.03. – 08.03. 2026) 

Выпускные  балы 
3 - неделя мая 2026 

(18.05. – 24.05.2026) 

 
3.6. Календарный учебный график закрепляет тематику1 и сроки проведения совместной 

деятельности взрослых и детей, регламентированных по времени (музыкальных и спортивных 

досугов), представленных в таблице 4 и 5. 
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Таблица 4 
 

Триместр месяц 
Спортивные досуги/спортивные праздники/дни здоровья 

Тема Неделя 

 

I 

   сентябрь 
День знаний* 1 

Спортивные соревнования  

«Юный  велосипедист» 

3 

   октябрь 
День отца «Папа может!» 3 

ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ* 

(Экскурсия в осенний парк, целевые прогулки по 

территории  детского  сада.  

4 

 

  

ноябрь 
Спортивное  развлечение  

«Игры  народов  мира» 
2 

День матери «Мамины помощники»* 4 

 

 

 

 

 

II 

декабрь 
Спортивное  мероприятие  совместно с родителями 

«Семейная  спартакиада» 

1 

Новый год 4 

 

январь 
Музыкально-спортивный праздник «Олимпийская 

зима»   
3 

День снятия Блокады 5 

 

 

февраль 

Спортивные соревнования  

«Весёлые старты» 
1 

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА* 
3 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»* 4 

 

 

 

III 

         март 
ПРАЗДНИК МАМ* 2 

«Веселая Ярмарка» Масленица* 3 

«Сказка в дверь к нам постучится» 

- театральный фестиваль 

4 

 

апрель 
«Таинственный космос» 

2 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»* 

«Фестиваль подвижных игр» 

4 

        май 
9 МАЯ «МЫ ПОМНИМ, МЫ ГОРДИМСЯ»* 2 

«С днём рождения, Петербург!» 4 

 

 

 

 

IV 

 

июнь 

День защиты детей* 

«Путешествие по сказкам А.С.Пушкина» 
1 

«ДЕНЬ РОССИИ»* 2 

«Музыкальная пауза» - дискотека 4 

 

июль 
«Витаминки в корзинке» - беседы о здоровом  образе  

жизни 
1 

28 июля «День военно-морского флота» 5 

август 
5 августа «День светофора» 1 

14 августа - День физкультурника/ 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ * 

3 
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Таблица 5 
 

 
Триместр 

 
Месяц 

Музыкальные досуги/праздники/дни здоровья 

Тема Неделя 

 

 

I 

сентябрь 
День знаний* 1 

Музыкальная  постановка «Котёнок Женя 
и правила движения» 

4 

октябрь 
Музыкальная  гостиная 1 

ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ* 4 

ноябрь 
День матери «Мамины помощники» * 4 

 
 

 

II 

декабрь 
Музыкальный досуг «Времена года глазами 

великих композиторов...» 
 

1 

Новый год* 3 

январь Прощание с елкой 2 

День снятия Блокады 4 

 
февраль 

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА* 
3 

День здоровья* 4 

 

 

 

III 

 

март 
Праздник мам* 2 

«Веселая Ярмарка» Масленица* 3 

апрель «Космическое  происшествие» 3 

 

май 

9 Мая «Мы помним, мы гордимся»* 2 

«День здоровья»* 3 

Выпускной 4 

 

 

 

 
IV 

 
июнь 

День защиты детей* 
«Путешествие по сказкам А.С. Пушкина» 

1 

«День России»* 2 

«Музыкальная пауза» - детская дискотека 4 

       июль 28  июля «День военно-морского флота» 3 

«Музыкальная пауза» - детская дискотека 4 

август 
5 августа «День светофора» 1 

14 августа - День физкультурника/ 
День здоровья * 

2 

«Музыкальная пауза» - детская дискотека 4 

 
 

1 Темы досуговых мероприятий могут подлежать корректировке в соответствии с ситуацией развития 

детских интересов, реализуемых проектов вариативной части ОП ДО и АОП ДО, учитывать 

приоритетные направления культурно-исторической ситуации города, государства. 
 

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/meropriyatia/proekt_vremena_goda_glazami_velikikh_kompozitorov_i_khudozhnikov
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/meropriyatia/proekt_vremena_goda_glazami_velikikh_kompozitorov_i_khudozhnikov
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3.7. Календарный учебный график закрепляет тематику и периоды реализации 

традиционных интегрированных образовательно-воспитательных проектов в таблице 6. 

Таблица 6. 

Традиционные интегрированные образовательно-воспитательные проекты 

и сроки их реализации 

№ п/п Название образовательного проекта Период реализации 

1 «Адаптация к детскому саду», сентябрь 

2 «Безопасная  дорога» 
в течение  учебного года, мероприятия 

проектов осуществляются в соответствии 

с  «Календарём событий»       

 

3 «Чудесный   мир   народного 

творчества»   

4 «В мире театра» 

5 «Мой город, моя страна, моя планета» 

 

 

 

4.1. Календарный учебный график закрепляет перечень родительских собраний на 2025/2026 

учебный год, представленных в таблице 7. 

Таблица 7 

Календарь родительских собраний 

Триместр Примерное содержание Сроки проведения 

 
I 

Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

Результаты адаптации воспитанников. 

Представление содержания образовательно-воспитательного 

процесса на первое полугодие. 

4 неделя августа, 

2-4 неделя октября 

2025г. 

 

 

 

II 

Презентация продуктов проектной деятельности вариативной 

части ОП ДО, рабочей программы воспитания 
Проектирование сценария новогоднего праздника. 

2 неделя декабря 

2025г. 

Для родителей выпускников. 
Представление итогов реализации проекта  

«Адаптация к       школе». 

4 неделя апреля 

         2026г. 

 

 

 

 

 

 
IV 

РОДИТЕЛЬСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

 

 

 
4 неделя мая – 

3-4 неделя августа 

2026г. 

Для родителей вновь                  поступающих воспитанников 

 
Презентация 

дошкольного учреждения 

и реализуемых программ 

Подведение итогов учебного года. 
Презентация результатов 

проектов вариативной части  

ОП  ДО. 

Обсуждение новых 

образовательных идей 

Права и обязанности участников образовательных 
отношений. Договор об образовании 

Заключение договоров об образовании 

4. Регламент родительских собраний, административных совещаний, работы 

психолого-педагогического консилиума, иных рабочих встреч различных 

проектных/функциональных групп. 
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4.2. Календарный учебный график закрепляет циклограмму проведения  психолого-

педагогической   диагностики (см. рис.1). 

Рисунок 1  Циклограмма  проведения  психолого – педагогической  диагностики 

 

Циклограмма  педагогической  диагностики 

 

 Группы 

Раннего 

возраста 

Младшая 

  

Средняя  Старшая  Подготов

ительная 

к школе  

Компенси

рующая 

группа 

 

Педагогическая  диагностика 

Начальная Сентябрь (4)-

октябрь (1-2) 

Сентябрь (2-4) Сентябрь -

октябрь, 

далее 

 в  

середине 

года для 

всех 

воспитанни

ков 

Конечная  Апрель (3-4) 

Итоговый  май (1-2) 2-3 неделя 

апреля -1-2 

неделя мая 

Психологическая  диагностика 

Плановое психолого - педагогическое обследование воспитанников ГБДОУ №78 по раннему 

выявлению их  возрастных  и индивидуальных особенностей, а также консультативную  помощь  

педагогам  и  родителям  по  заявленным    проблемам проводится в соответствии с  договором   

между ГБДОУ детский сад №78 Центрального района  и Центром психолого - педагогической и 

медицинской  помощи  и социальной помощи Центрального  района  Санкт- Петербурга 

"Развитие" 

 

4.3. Календарный учебный график закрепляет график проведения заседаний 

Психолого -     педагогического  консилиума  на группах (см.рис.2) 

Рисунок 2. График проведения заседаний П-Пк на группах 

 Периоды 

Группа  раннего 

возраста 

 

 

 

1,2  неделя октября 

 

 

 

3,4  неделя января 

 

 

 

2,3 неделя мая 
Младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Компенсирующая 

группа 

4 неделя сентября – 

1 неделя октября 
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4.4. Календарный учебный график закрепляет матрицу времени организационно-методической 

работы на 2025 - 2026  учебный год в таблице 9. 

Таблица  9. 

НЕДЕЛИ 
месяца вторник четверг четверг 

 

2 

 

Методические объединения 

 

Проектные 

группы 

 

3* 

 

«Учимся 

сами» 

Рабочие вопросы по 

образовательным и 

иным мероприятиям 

 

Проектные 

группы 

 

3* Встречи по рабочим вопросам реализации образовательных мероприятий организуются по 

необходимости и запросу 

 

 

4.5. Календарный учебный график закрепляет консультационные дни специалистов в таблице 10. 

Таблица 10 

График консультационных дней специалистов 

 
 

Должность ФИО Дни недели Время 

 

 

учитель-дефектолог 

1 четверг  

 

16.30 -19.00 
2 вторник 

3 четверг 

4 вторник 

учитель-логопед 
1 четверг 

16.30-19.00 
2 вторник 

педагог-психолог 
1 

среда 16.30-19.00 
2 
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