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Регламентированные, совместные и самостоятельные виды деятельности детей 
первой группы раннего возраста 

 

Дни недели понедельник Вторник 

 
среда четверг пятница 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

Итого: 

10 занятий в неделю 

Физкультура 

 
Музыкальное 

занятие 
Физкультура 
 

Музыкальное 

занятие 
Рисование 
 

Развитие речи ФЭМП/ 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Лепка 
 

Развитие речи Физкультура 
на воздухе 
 

Чтение художественной литературы, игровая деятельность 

 

 

Регламентированные, совместные и самостоятельные виды деятельности детей 
второй  группы раннего возраста 

 

Дни недели понедельник вторник среда четверг Пятница 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

Итого: 

10 занятий в неделю 

Физкультура 

 
Музыкальное 

занятие 
 

Физкультура 
 

Музыкальное 

занятие 
 

Рисование 
 

Развитие речи ФЭМП/ 

Формирование 

целостной картины 

мира 
 

Лепка 
 

Развитие речи Физкультура 
на воздухе 
 

Чтение художественной литературы, игровая деятельность 

 



Регламентированные, совместные и самостоятельные виды деятельности детей 
младшей группы 

 

Дни недели понедельник 
 

вторник среда четверг пятница 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
 
Итого: 

10 занятий в неделю 

Физкультура 
 

Музыкальное 

занятие 
 

Физкультура 
 

Музыкальное 

занятие 
 

Рисование 
 

Формирование 

целостной картины 

мира 

ФЭМП 
 
 

Аппликация /лепка 
 

Развитие речи Физкультура 
на воздухе 
 

                                            Чтение художественной литературы, игровая деятельность 

 

 

Регламентированные,  совместные  и  самостоятельные  виды  деятельности  

детей   средней   группы 

 

 

 
Дни недели 

 
понедельник 

 
вторник 

 

 
среда 

 
четверг 

 
пятница 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

Итого: 

10  занятий в неделю 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Физкультура 

 
Музыкальное 

занятие 
 

ФЭМП 
 

 
Музыкальное 

занятие 

Физкультура 
на воздухе 

Аппликация /лепка 
 

Развитие речи 
 

Физкультура 
 

Рисование 
 

   Чтение художественной литературы, игровая деятельность 

 

 

 

 

 



Регламентированные, совместные и самостоятельные виды деятельности 

детей старшей группы 

 

 

Дни недели понедельник Вторник 
 

среда четверг пятница 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
 

 

 

Итого: 

13  занятий в неделю 

Развитие речи 
 
 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие  речи 
 

ФЭМП 
 

Аппликация /лепка 
 

Формирование 

целостной 

картины мира 

Физкультура Музыкальное 

занятие 
Физкультура 
 

Музыкальное  

занятие 

 Рисование 
 

Физкультура 
на воздухе 

Рисование 
 

   Чтение художественной литературы, игровая деятельность 

 

 

Регламентированные, совместные и самостоятельные виды деятельности детей 
подготовительной   к    школе  группы 

 

Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
 
 

Итого: 

15  занятий  в неделю 

Формирование 

целостной картины 

мира 

ФЭМП 
 

Музыкальное 

занятие 
 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие речи 
 
 

Рисование 
 

Развитие   речи 

 
Аппликация 

/лепка 
ФЭМП 
 

Рисование 

 

Физкультура 
 

Физкультура  
 

Физкультура 
на воздухе 

Танцевальная ритмика Музыкальное 

занятие 

   Чтение    художественной  литературы,  игровая  деятельность 
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