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Годовой  календарный  учебный  график   

ГБДОУ детский сад  №78 Центрального  района СПб 

на  2022 -2023  учебный год 

 

Пояснительная  записка 

 
1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 – 

2023 учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 78 Центрального района СПб  (далее – ГБДОУ детский сад №78 

Центрального района СПб). 

2.    Календарный учебный график закрепляет требования к учебной неделе, образовательной 

нагрузке, обеспечивая выполнение Постановлений Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации: 

− от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

− от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297) 

3. Календарный учебный график публикуются на сайте образовательного учреждения в 

разделе ОБРАЗОВАНИЕ, в подразделе «О календарном учебном графике с приложением его 

в виде электронного документа». Календарный график воспитательной  работы публикуются 

на сайте образовательного учреждения в разделе ОБРАЗОВАНИЕ, в подразделе «Об 

аннотации к рабочим программам дисциплин (по каждому учебному предмету, курсу, 



2 

дисциплине (модулю), практики, в составе образовательной программы) с приложением 

рабочих программ в виде электронного документа» после рабочей программы воспитания. 

3. Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые две  

учебные недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном режиме. 

Содержание образовательной деятельности всех педагогических работников в этот период 

направлено на:  

 успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном учреждении;  

 проведение психолого-педагогической диагностики развития воспитанников;  

 оценку соответствия содержания предметно-пространственной среды 

индивидуальным интересам воспитанников и их образовательным потребностям;  

 определение специальных средств (дидактических пособий, технологий) и 

специальных условий для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;  

 оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех участников 

образовательного процесса.  

 

4. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательного процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности 

взрослых и детей. Увеличивается продолжительность пребывания воспитанников на свежем 

воздухе. 

 

 

Содержание 

Режим  работы  

ГБДОУ  №78 

 Центрального 

района СПб 

1-площадка: 

ул. Ломоносова, д.18,лит-А 
средняя, старшая и подготовительная группы    – с 7.00 понедельника до 

19.00 пятницы (круглосуточный режим пребывания  воспитанников); 

Выходные  дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 
законодательством РФ. 

2- площадка: 

Загородный пр., д.17- с 7.00 до19.00; 

Группа  кратковременного  пребывания- с 9.00 до 14.00 
Группы раннего возраста и младшая группа-- с 7.00 до19.00; 

Выходные  дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные  

законодательством  РФ. 

Продолжительность  

учебного  года 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 31.08.2023 

Продолжительность 

учебного  года (без 

учета адаптации и  

праздничных  дней) 

                                                  37  недель 

Первое полугодие -17 недель; 

Второе полугодие – 20 недель 

 

Перечень 

проводимых 

праздников  и 

развлечений  для 

воспитанников 

 

 

День Знаний; 

Праздник Осени (по возрастным группам); 
«Папа, мама, Я – спортивная семья»; 

День Матери (развлечения в группах); 

Новогодние утренники (по возрастным группам); 
День Защитника Отечества; 

Международный женский день; 

Масленица; 

День Космонавтики; 
«День Победы!»; 

Выпускной бал «До свидания, детский сад!»; 

Дни здоровья. 
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Праздничные  дни, 

утверждённые 

правительством РФ 

В  соответствии  с  производственным  календарем на  2022-2023 
учебный  год: 

– День народного единства - 04.11.2020  (05.11.2021 –перенесённый 

выходной день); 

-  Новогодние каникулы - 01.01.2023 г.- 09.01.2023 г.; 
–  День защитника Отечества - 23 февраля; 

-  Международный женский день08.03.2021 (05.03.2022 – рабочий день,    

07.03.2022 – перенесённый выходной день); 
– Праздник Весны и Труда - 01.05.2021 (02.05.2022, 03.05.2022 –    

перенесённые выходные дни); 

–  День Победы 09.05.2022 (10.05.2022 - перенесённый выходной день); 

-  1 июня – Международный день защиты детей; 
–   День России - 12.06.2022 (13.06.2022 – перенесённый выходной день) 

  Количество  групп 

Группа  кратковременного  пребывания 

Первая  группа  раннего  возраста 

Вторая  группа  раннего  возраста 

Младшая  группа  

Средняя  группа 

Старшая  группа 

Подготовительная  к  школе  группа 

   Мониторинг  

освоения  ОП ДО 

ГБДОУ детский сад  

№ 78  Центрального  

района  

На  начало  учебного  года (начальный) – с 20.09.2022 по 30.09.2022 года.  

В   группах   раннего  возраста   мониторинг  проводится с 23 сентября   

по 7 октября 2022 (с учётом   адаптационного  периода)  
На  конец  года -  18.05.2023   по  29.05.2023 года          

Итоговый  (в  подготовительной  к  школе  группе):  

Мониторинг  проводится  без  прекращения  образовательного  процесса. 

Зимние  каникулы 
с 31 декабря по 9 января 

Летняя 

оздоровительная  

кампания 

По графику, утверждённому  решением  администрации  района.  

Часы  приема  

администрации  

ГБДОУ детский  сад   

№78 Центрального 

района СПб 

 

1,3,5 вторник с 10.00-13.00;  2,4 вторник с 15.00-18.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

(к  Годовому календарному учебному графику ГБДОУ детский сад №78 на 2022-2023  учебный год) 

 

Учебная   неделя 5 - дневная 

 

Максимальная   продолжительность  

и  количество  непрерывной  

образовательной деятельности в 

течение  дня  и недели в соответствии   

с  СанПин 1.2.3685-21 

 

Группа  кратковременного 
пребывания 
 

В первую половину дня  2 занятия по 10 мин  4 раза в неделю, 
1 занятие - 10мин 1 раз в неделю 

Недельная  образовательная нагрузка:  
9   занятий -1 час 40  минут 

Группы   раннего возраста В первую половину дня 
2 занятия   по 10 мин. 5 раз в неделю 

 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 занятий– 1 час 40 минут 

 

 Младшая группа В первую половину дня  
2 занятия- по15 мин. 5 раз в неделю 
 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 занятий по 15 минут – 2 часа 30 мин.  

Средняя группа В первую половину дня  
2 занятия - по 20 мин. 5 раз в неделю 
 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 занятий по 20 минут – 3 часа 20 мин.  

Старшая группа  В первую половину дня 
 2 занятия (20 мин. + 25 мин.) 2 раза   в неделю, 
 3 ООД (20 мин.+25 мин+20 мин)- 3 раза в неделю, допускается 
проведение занятий во второй половине дня. 

Недельная образовательная нагрузка:  
13 занятий–  4 часа 45 мин 
 

Подготовительная группа В первую половину дня 
 3 ООД  по 30 мин.  раз в неделю  

Недельная образовательная нагрузка:  
14 занятий – 7 часов  

Минимальный  перерыв  между  

периодами  организованной 

образовательной  деятельности 

 
10  минут 

Начало  образовательной  

деятельности  в  первую половину дня 

 
Группа  кратковременного  пребывания -  9 часов 30 минут 
Группы  раннего  возраста -  9 часов 10 минут 
Младшая  группа – 9 часов 00 мин 
Средняя  группа –   9 часов 00 мин 
Старшая  группа –  9 часов 00 мин 
Подготовительная  группа – 9 часов 00 мин 

Начало  образовательной 

деятельности  во  вторую половину  

дня 

 

Старшая группа – 16 часов  00 мин  
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