
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ ВОЗРАСТА ОТ 3 ДО 10 ЛЕТ 

Исследование Института современных медиа (MOMRI) показало, что вопреки 

распространенным стереотипам, многие профессиональные психологи 

сходятся во мнении, что мобильные игры и развивающие приложения полезны 

для детей, особенно если они носят развивающий, интерактивный характер. 

Главное — соблюдать определенные правила. 

1. Знакомьте малыша с гаджетами. 

Спокойно рассказывайте малышу 1,5−2 лет о мобильном телефоне и планшете 

также, как рассказываете о других предметах (кастрюлях, сковородках, 

одежде, книгах и пр.), давайте пояснения об их назначении. Не формируйте у 

ребенка образ «запретного плода». 

2. Давайте детям гаджеты, начиная с 3−5 лет. 

До 3 лет не рекомендуется давать детям гаджеты, так как от 1 до 3 лет ведущей 

в развитии ребенка является предметная деятельность, и родителю 

необходимо создать для ребенка богатую и разнообразную сенсорную среду, 

с которой малыш активно действует: трогает, нюхает, облизывает. Именно она 

является важнейшей предпосылкой становления внутреннего плана действия 

и умственного развития. Овладение речью у малыша проистекает также из 

потребностей в общении со взрослым и потребности в предмете, который 

нужно назвать. 

Дети будут жить, работать, отдыхать, коммуницировать, используя гаджеты. 

Но для того, чтобы использовать их разумно, надо пройти предварительный 

путь развития. 

С трех лет у ребенка начинается новый этап развития — социализация. С этого 

момента мы можем начинать учить детей взаимодействовать с гаджетами. 

Если родители полностью лишают ребенка доступа к планшету, мобильному 

телефону, то рано или поздно он столкнется с ними в полном объеме, и, если 

был «не привит», ему будет тяжело освоиться. 

Для дошкольников и младших школьников планшет, телефон, компьютер 

оказываются хорошим полем для совместных игр, с заданными извне и 

соблюдаемыми всеми участниками правилами. 

Знание игр, гаджетов позволяет ребенку выйти и поддерживать контакт с 

другими детьми, пока они не могут построить этих отношений без их 

использования. 

3. Выбирайте лучшее — участвуйте в выборе подходящих возрасту ребенка и 

полезных игр. 



Правильное содержание мобильной игры, равно как мультфильма или книги 

будет оказывать положительное влияние на ребенка, способствовать его 

обучению и развитию. Поэтому важно не только следить за временем, которое 

ребенок проводит у экрана, но и тщательно отбирать соответствующие 

приложения. 

Участвуйте в выборе мобильных игр, изучайте описание разработчиков, 

смотрите скриншоты и обсуждайте все это вместе с ребенком. Понаблюдайте, 

как играет ребенок, поинтересуйтесь, сложно или легко ему. Обратите 

внимание на графику, темп и звук игры. По возможности, прежде, чем дать 

игру ребенку, пройдите ее сами. 

4. Играйте в мобильные игры вместе с детьми. 

Совместные игры отличаются от привычного совместного досуга, такого как 

прогулки, чтение или настольные игры, но являются значимыми и ценными. 

В мобильной игре вы можете узнать много нового о своем ребенке, его 

представлениях, поведенческих особенностях. Вы можете помочь ребенку 

освоить новые навыки, получить знания, научить справляться с незнакомыми 

ситуациями, добиваться побед и достойно принимать поражения. 

У ребенка до 7 лет не сформирована произвольность — способность владеть 

и управлять своими функциями. Без родителей ребенок, не имея чувства 

времени, не сможет вовремя «выйти» из увлекательной игры. 

По мере того как ребенок осознает, что и как он делает, его функции 

становятся произвольными. Произвольность в поведении ребенка проявляется 

в выполнении требований, конкретных правил. Помогайте ребенку. 

 

 

 


